
 
 

 
 

 

แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 

มติเห็นชอบในการประชุมคณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร คร้ังท่ี 1/2566 วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566 

มติเห็นชอบในการประชุมคณะกรรมการบริหารคณะพยาบาลศาสตรคร้ังท่ี 8/2566 วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 



 
 

 
 

     
  

 หนา 

หลักการและแนวความคิด  1 

วัตถุประสงคและเปาหมายของแผนบริการวิชาการ 1 

ตัวชี้วัดความสําเร็จตามวัตถุประสงคของแผนบริการวิชาการ  1 

ระบบและกลไกการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร 2 

แผนยุทธศาสตร คณะพยาบาลศาสตร ยุทธศาสตรท่ี 3 การบริการวิชาการเพ่ือชุมชนทองถ่ินฯ 3 

แผนบริการวิชาการ/ โครงการบริการวิชาการเพ่ือชุมชนทองถ่ินและสังคม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 4 

แผนการนําไปใชประโยชนจากการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชนเพ่ือใหเกิดผลตอการพัฒนานักศึกษา 
ชุมชน และสังคม   
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แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
ประจําป งบประมาณ พ.ศ. 2567 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 
หลักการและแนวความคิด 
 บริการวิชาการเปนภารกิจหลักของสถาบันการศึกษา โดยสถาบันการศึกษานําความถนัดหรือความ
เชี่ยวชาญท่ีสถาบันจัดบริการวิชาการท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนและสังคม การจัดบริการวิชาการ  จัดได
หลากหลายรูปแบบและอาจจัดใหเปลาโดยไมคิดคาใชจายหรืออาจคิดคาใชจาย  โดยใหบริการแกหนวยงาน
ภาครัฐ/เอกชน  หนวยงานอิสระ/สาธารณะ ชุมชน  ทองถ่ิน และสังคมวงกวาง การใหบริการทางวิชาการ  
นอกจากจะเปนการสรางประโยชนใหชุมชนและสังคม สถาบันการศึกษายังไดเพ่ิมพูนความรูและประสบการณของ
อาจารย นํามาพัฒนาการเรียนการสอนและการวิจัยของอาจารย สถาบันไดสรางเครือขายกับหนวยงานตาง ๆ  
และเปนการสรางรายไดของสถาบันดวย 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีตระหนักถึงความสําคัญของพันธกิจและบทบาท
ของคณะในการใหบริการวิชาการแกสังคม ตามยุทธศาสตรท่ี 1 การพัฒนาทองถ่ิน ของยุทธศาสตรมหาวิทยาลัย
ราชภัฏรําไพพรรณี (พ.ศ. 2563-2565) และยุทธศาสตรท่ี  3  การบริการวิชาการเพ่ือชุมชนทองถ่ินและสังคม   
ของยุทธศาสตรคณะพยาบาลศาสตร (พ.ศ. 2563-2567) ซ่ึงมุงสงเสริมการนําองคความรูของอาจารยไปทํางาน
รวมกับหนวยงานภายนอกและการมีสวนรวมของนักศึกษาเพ่ือแกไขปญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
ทองถ่ินและสังคม อยางตอเนื่องและยั่งยืน  คณะพยาบาลศาสตรจึงจัดทําแผนบริการวิชาการบริการวิชาการ  
แกสังคมและชุมชน และแผนการใชประโยชนจากการบริการวิชาการ ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2567 ข้ึนเพ่ือเปน
แนวทางในการดําเนินงานในการจัดบริการวิชาการการกํากับติดตาม การประเมินความสําเร็จและการพัฒนา                 
การบริการวิชาการของคณะตอไป 
 
วัตถุประสงคและเปาหมายของแผนบริการวิชาการ 

1. เพ่ือใหการบริการวิชาการของคณะพยาบาลศาสตรมีความสอดคลองกับเปาประสงค  ยุทธศาสตรของ
มหาวิทยาลัยและคณะพยาบาลศาสตร และความตองการของชุมชนและสังคม 
          2. เพ่ือใหการจัดการบริการวิชาการของคณะพยาบาลศาสตรดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

3. เพ่ือใหชุมชน/ทองถ่ิน/องคกรเปาหมาย และสังคม ไดรับประโยชนและพัฒนาอยางตอเนื่องและยั่งยืน  
 
ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามวัตถุประสงคของแผนบริการวิชาการ 
 1. จํานวนโครงการบริการวิชาการท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนานักศึกษา ชุมชน ทองถ่ิน และ/หรือสังคม 
(อยางนอย 2 โครงการ) 

2. จํานวนชุมชนทองถ่ินท่ีไดรับบริการวิชาการ (อยางนอย 2 ชุมชน) 
3. จํานวนโครงการบริการวิชาการท่ีตอบสนองและแกไขปญหาความตองการดานสุขภาพของสังคม 

(จํานวนโครงการบริการวิชาการแกสังคมท่ีสรางรายได) (อยางนอย 2 โครงการ) 
 
 
 
 
 

หนา 1 



 
 

 
 

ระบบและกลไกการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
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-  คณะพยาบาลศาสตรและมหาวิทยาลัยรวมกันกันกําหนดชุมชนและองคกรเปาหมายในการ
ใหบริการวิชาการ ซ่ึงพ้ืนท่ีชุมชนทองถิ่นเปาหมายคือ ตําบลทาชาง อําเภอเมือง และอําเภอ
แกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี  
-  รวมกันจัดทําแผนดานการบริการวิชาการแกสังคมโดยการมีสวนรวมของชุมชนและองคการ
เปาหมาย 

-  สรางเครือขายความรวมมือกับชุมชนและองคการเปาหมายฯ 
-  ดําเนินการโครงการพัฒนาและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนและองคการเปาหมาย เพ่ือให
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ือง โดยมีการนําไป 
บูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

-  ติดตามและประเมินผล การดาํเนินงานตามแผนดานการบริการวิชาการแกสังคมและ
ชุมชน  

-  ปรับปรุงการดําเนินงาน ตามแผนดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
-  เผยแพรผลการดําเนินงานดานการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน และการ
นําไปใชประโยชนตอไป 

      

หนา 2 



 
 

 
 

แผนยุทธศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (พ.ศ. 2563-2567) 
ยุทธศาสตรท่ี 3 การบริการวิชาการเพ่ือชุมชนทองถิ่นและสังคม 

เปาประสงค กลยุทธ ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

2563 2564 2565 2566 2567 

3.1 สงเสริมการนําองคความรูไป
ทํางานรวมกับหนวยงานภายนอก
และการมีสวนรวมของนักศึกษา
เพ่ือแกไขปญหา และพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนทองถ่ิน
และสังคม 

3.1 พัฒนาโครงการบริการวิชาการท่ีตอบสนองความ
ตองการดานสุขภาพของชุมชนทองถ่ินและสังคมและ
การมีสวนรวมของนักศึกษา (โครงการแบบใหเปลา) 

3.1-1  จํานวนโครงการบริการวิชาการ 
ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนานักศกึษาชุมชน
ทองถ่ินและ/หรือสังคม 
3.1-2 จํานวนชุมชนทองถ่ิน 
ท่ีไดรับบริการวิชาการ 

2 

 

 

1 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 ( 10 ) 

 

 

2 (2 ) 

3.2 พัฒนาโครงการบริการวิชาการท่ีตอบสนองและ
แกไขปญหาความตองการดานสุขภาพของสังคม 
(โครงการสรางรายได) 

3.2-1  จํานวนโครงการบริการวิชาการแก
สังคมท่ีสรางรายได 

2 2 

 

2 2 

 

2  ( 1 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนา 3 



 
 

 
 

แผนบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
โครงการบริการวิชาการเพ่ือชุมชน ทองถิ่น และสังคม 

 
เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

3.1 สงเสริมการนําองค
ความรูไปทํางาน
รวมกับหนวยงาน
ภายนอกและ 
การมีสวนรวมของ
นักศึกษาเพ่ือแกไข
ปญหา และพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน
ทองถ่ินและสังคม
ชุมชน 

3.1 พัฒนาโครงการ
บริการวิชาการ                  
ท่ีตอบสนอง 
ความตองการดาน
สุขภาพของชุมชน
ทองถ่ินและ 
สังคมและการมสีวน
รวมของนักศึกษา  
(โครงการแบบใหเปลา) 

1. โครงการพัฒนาคณุภาพชีวิตอยาง
ยั่งยืนในชุมชน Super-Aged 
Society : สรางโปรแกรมดูแล
สุขภาพตนเอง และเพ่ิมรายไดดวย
ขนมจัดเบรคเพ่ือสุขภาพ/ กิจกรรม
พัฒนาผลิตภัณฑขนมจัดเบรคเพ่ือ
สุขภาพ, กิจกรรมพัฒนาโปรแกรม
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ
บูรณาการกับการเรียนการสอน 

1) กลุมวิสาหกิจชุมชน/ 
OTOP/ ผูประกอบการ 
SME ในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยัไดรับการ
พัฒนาศักยภาพและมีขีด
ความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึน 
2) รอยละรายไดของ
ครัวเรือนกลุมเปาหมายท่ี
เขารวมโครงการ 
3) รอยละความสุข 
มวลรวม (GVH) ของ
ครัวเรือนท่ีเขารวม
โครงการ 
4)  จํานวนชุมชน/ 
หมูบาน/ หนวยงาน ท่ี
มหาวิทยาลยัดําเนิน
โครงการอันเปนผลมาจาก
การวางแผน 
5)  จํานวนภาคีเครือขาย
ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีสวนรวม
ดําเนินกิจกรรม  

แหง 
 
 
 
 
 

รอยละ 
 
 

รอยละ 
 
 

หมูบาน 
 
 
 
 

หนวยงาน 

1 
 
 
 
 
 

เพ่ิมข้ึนรอยละ 10 
 
 

มากกวารอยละ 41 
 
 
1 
 
 
 
 
4 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยเกศสุดา ขาวสรอย 

หนา 4 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

2. การพัฒนาทักษะชีวิตผูสูงอายุใน 
4 มิติ สูสุขภาวะท่ีดี: มติิสุขภาพ  
มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติ
สภาพแวดลอม 

1) องคความรู งานวิจัย 
นวัตกรรมของอาจารยหรือ
นักศึกษาท่ีดําเนินการ
รวมกับชุมชนเปนฐานใน
การพัฒนายกระดับ
ผลิตภณัฑชุมชนทองถ่ิน  
2) จํานวนชุมชน/หมูบาน/
หนวยงาน ท่ีมหาวิทยาลัย
ดําเนินโครงการอันเปนผล
มาจากการวางแผนเชิง
พ้ืนท่ีเปาหมายของ
มหาวิทยาลยั (ไมนับซ้ํา)  

ผลงาน 
 
 
 
 
 

ชุมชน 

1 
 
 
 
 
 
1 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   

อาจารยภคัวรินทร  
ภัทรศิรสิมบูรณ 

3. การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“การชวยฟนคืนชีพพ้ืนฐานและ 
การปฐมพยาบาลจากการสําลัก 
สิ่งแปลกปลอมในทุกชวงวัย” 

1) การมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานจากหนวยงาน
ในระดับพ้ืนท่ี 
2) คาเฉลี่ยคะแนนการ
บรรลุวัตถุประสงคของ
โครงการ 
3) คาเฉลี่ยคะแนน 
ความพึงพอใจ 
ของโครงการ 
4) จํานวนผูเขารวม
โครงการ 

หนวยงาน 
 
 

คะแนน 
 
 

คะแนน 
 
 

คน 

1 
 
 

มากกวา 3.51 
(คะแนนเต็ม 5) 

 
มากกวา 3.51 
(คะแนนเต็ม 5) 

 
45 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยณฐพร บุญประเสริฐ 

4. โครงการผูสูงวัยตําบลปถวี
สุขภาพดี ชีวีมีสุขดวยหลัก 3 อ 

1) รายจายในครัวเรือน
ลดลง 

บาท/
เดือน 

 
 

300  
 
 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   

ผูชวยศาสตราจารยศศินาภรณ 
โลหิตไทย 

หนา 5 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

2) คาเฉลี่ยคะแนน 
ความพึงพอใจตอการเขา
รวมโครงการ 
3) รอยละของผูเขารวม
โครงการมคีะแนน
ความเครยีดลดลงภายหลงั
เขารวมโครงการ 
4) จํานวนภาคีเครือขาย
ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีสวนรวม
ดําเนินกิจกรรม 

คะแนน 
 
 

รอยละ 
 
 
 

หนวยงาน 
 
 

มากกวา 3.51 
(คะแนนเต็ม 5) 

 
60 
 
 
 
4 
 

 

5. โครงการการสรางเสรมิสุขภาพ
ผูสูงอายุเทศบาลตาํบลมะขาม 
เมืองใหมดวยศาสตรการแพทย
ผสมผสาน 

1) รอยละของผูสูงอายุท่ี
เขารวมโครงการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน  
2) คะแนนเฉลีย่ 
ความพึงพอใจของ
ผูเขารวมโครงการ  
3) จํานวนภาคีเครือขาย
ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีสวนรวม
ดําเนินกิจกรรม 

รอยละ 
 
 

คะแนน 
 
 

หนวยงาน 

≥ รอยละ 80 
 
 

มากกวา 3.51 
(คะแนนเต็ม 5) 

 
4 
 

50,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยวาสนา สุขไพศาล 

6. โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ
นวัตกรรมการจดัการความเครยีด
ดวยสมุนไพรภูมิปญญาทองถ่ินชุมชน 
ตําบลหนองช่ิม จังหวัดจันทบุร ี

 

1) จํานวนผลิตภัณฑชุมชน 
ท่ีไดรับการพัฒนา 
2) รอยละรายไดของ
ประชาชนกลุมเปาหมายท่ี
เขารวมโครงการเพ่ิมข้ึน 

ผลิตภณัฑ 
 

รอยละ 
 
 

คน 

1 
 

≥ 10   
 
 
3 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารย ดร.ฐิตวันต   
หงษกิตติยานนท  
 

หนา 6 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

3) จํานวนนักศึกษาท่ีเขา
รวมโครงการ ทําพัฒนา
ผลิตภณัฑ  
4) จํานวนภาคีเครือขาย
ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยัท่ีมีสวนรวม
ดําเนินกิจกรรม 

 
 

หนวยงาน 
 

 
 
3 
 

7. โครงการสงเสรมิพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนแหลงเรียนรูสวนเกษตร
อินทรียภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนตนแบบ หมู 8  
บานทุงโตนด ตําบลทาหลวง  
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุร ี

1) รอยละของครัวเรือนท่ี
เขารวมโครงการไดรับการ
ยกระดับใหพนเสนความ
ยากจน ≥ 60 
2) รอยละรายไดของ
ประชาชนกลุมเปาหมายท่ี
เขารวมโครงการเพ่ิมข้ึน ≥ 
10 
3) จํานวนองคความรู 
งานวิจัย นวัตกรรมของ
อาจารยหรือนักศึกษาท่ี
ดําเนินการรวมกับชุมชน
เปนฐานในการพัฒนา
ยกระดับผลิตภณัฑชุมชน
ทองถ่ิน  
4) จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณาการ
จัดการเรียนการสอนใน
การพัฒนาผลิตภณัฑ
ชุมชนทองถ่ิน  

ครัวเรือน 
 
 
 

ครัวเรือน 
 
 
 

บทความ
วิจัย 

 
 
 
 
 

รายวิชา 
 
 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

55,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารย ดร.ณัฐฐพัชร  
จันทรฉาย 

หนา 7 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

4) จํานวนนักศึกษาท่ีเขา
รวมพัฒนาผลิตภณัฑตอ
จังหวัด  
5) จํานวนชุมชน/หมูบาน/
หนวยงาน ท่ีมหาวิทยาลัย
ดําเนินโครงการอันเปนผล
มาจากการวางแผนเชิง
พ้ืนท่ีเปาหมายของ
มหาวิทยาลยั (ไมนับซ้ํา)  

คน 
 
 

ชุมชน 
 
 

10 
 
 
1 

8. โครงการH4QOL for the 

Elderly เพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต 

ผูสูงในเขตพ้ืนท่ีตําบลพลวง อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุร ี

1) รอยละของผูสูงอาย ุ
ท่ีเขารวมโครงการมี
คุณภาพชีวิตท่ีด ี
2) รอยละของสมาชิกใน
เครือขายดูแลผูสูงอายุ 
ไดรับการพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง 

รอยละ 
 
 

รอยละ 

80 
 
 

80 

40,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยณัฐรดา แฮคํา 

9. โครงการตดิอาวุธทางปญญา  

เพ่ือพัฒนาสุขภาวะชุมชนถ่ินเกา 

ทาหลวงอยางยั่งยืน  

 

1) ครัวเรือนท่ีเขารวม
โครงการสามารถสราง
นวัตกรรมสังคม 
(Paradigm shift)  
ท่ีมีการยกระดับ 
คุณภาพชีวิต 
2) รอยละความสุขมวล
รวม (GVH)  
ของครัวเรือนท่ีเขารวม
โครงการ 

ครัวเรือน 
 
 
 
 

รอยละ 

50 
 
 
 
 

มากกวา 41 

20,000 
(โครงการภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 1  

การพัฒนาทองถ่ิน)   
 

อาจารยนงลักษณ วิชัยรัมย 

หนา 8 



 
 

 
 

เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ โครงการ ตัวชี้วัดระดับโครงการ หนวย คาเปาหมาย งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

10. โครงการบริการวิชาการ 
แกสังคมและชุมชนอ่ืน ๆ  
10.1 งานรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 
ท่ีเรือนพยาบาล 
 
 
10.2 งานออกหนวยปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน 

 
 
1) จํานวนผูรับบริการ 
(อาจารย/บุคลากร/
นักศึกษา) ของการ
ใหบริการ 
2) จํานวนครั้งของ 
การใหบริการ 

 
 

คน 
 

 
 

ครั้ง 

 
 

1,000 
 

 
 

10 

 
 
- 
 
 
 
- 
 

 
 
นางสิริพรรณ พสหุิรณัย 
และคณาจารย  
คณะพยาบาลศาสตร 
 
นางสิริพรรณ พสหุิรณัย 
และคณาจารย  
คณะพยาบาลศาสตร 

  10.3 งานอบรมชวยฟนคืนชีพ
เบ้ืองตน 

1) จํานวนครั้ง 
 

ครั้ง 
 

3 
 

- อาจารยกัลยพัทธ นิยมวิทย 

 3.2 พัฒนาโครงการ
บริการวิชาการท่ี
ตอบสนองและแกไข
ปญหาความตองการ
ดานสุขภาพของสังคม 
(โครงการสรางรายได) 

1. โครงการฝกอบรมหลักสตูร
ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล  
(หลักสูตรใหม) พ.ศ. 2564 รุนท่ี 2 

1) จํานวนผูรับ 
การอบรม 
2) ผูสําเรจ็การศึกษา 
3) ระดับความพึงพอใจ
ของผูรับการอบรม 
 

คน 
 

รอยละ 
 
 
 

20 
 

100 
≥ 3.51 

(จากคะแนนเตม็ 
5.00) 

1,100,000 ผูชวยศาสตราจารย  
ศศินาภรณ โลหิตไทย 

  โครงการบริการวิชาการแกสังคมและชมุชน แบบใหเปลาจํานวน 10 โครงการ 245,000 - 
  โครงการบริการวิชาการแกสังคมและชมุชน  แบบสรางรายไดจํานวน  1  โครงการ 1,100,000 - 
  รวมโครงการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน จํานวน   11 โครงการ 1,345,000  

 
 
 
 
 
 

หนา 9 



 
 

 
 

แผนการนําไปใชประโยชนจากการบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน  เพ่ือใหเกิดผลตอการพัฒนานักศึกษา ชุมชน หรือสังคม 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

1. โครงการพัฒนาคณุภาพชีวิตอยางยั่งยืน
ในชุมชน Super-Aged Society :  
สรางโปรแกรมดูแลสุขภาพตนเอง และ
เพ่ิมรายไดดวยขนมจดัเบรคเพ่ือสขุภาพ/ 
กิจกรรมพัฒนาผลติภณัฑขนมจดัเบรก 
เพ่ือสุขภาพ, กิจกรรมพัฒนาโปรแกรม
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุบูรณาการ
กับการเรยีนการสอน 

ผูสูงอาย ุ
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 
 
 
 
 
 

40 คน 
47 คน 

1) นักศึกษาไดประสบการณเรยีนรู
กรณีศึกษาและจดัทําโครงการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุภายใตแนวปรัชญา    
เศรษฐกิจพอเพียงตามวัตถุประสงคของ
รหัสวิชา 2542901 รายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลผูสูงอายุในภาวะสุขภาพปกติ   

1) ผูสูงอายุมีทักษะและความสามารถ
ในการเปนผูเขาสูวัยเกษียณอยางมี
คุณภาพ 
2) เพ่ิมชองทางหารายไดใหกับกลุม
ผูสูงอายุบานหนองออลาง 
3) สงเสริมใหผูสูงอายุในชุมชน 
มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 

อาจารยเกศสุดา  
ขาวสรอย 

2. การพัฒนาทักษะชีวิตผูสูงอายุใน 4 มิติ 
สูสุขภาวะท่ีดี: มติิสุขภาพ มิตสิังคม  
มิติเศรษฐกิจ และมิตสิภาพแวดลอม 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 คน 
 

- 1) ผูสูงอายุมีทักษะในการชะลอความ
เสื่อมภายในรางกายของตน การคง
สมรรถนะทางดานความจํา การมี
สุขภาพจิตท่ีดี  
2) ผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับสิทธิประโยชนของตน การ
เขาถึงบริการภาครัฐ และการสราง
เครือขายผูสูงอายุ  
3) ผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับการวางแผนทางการเงิน  
การออมในรูปแบบตาง ๆ ชองทางใน
การประกอบอาชีพ หรือตอยอดอาชีพ
เดิมเพ่ิมรายได 
4) ผูสูงอายุมีความเขาใจถึงการจัด
สภาพแวดลอมภายในท่ีพักอาศัยและ
การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม

อาจารยภคัวรินทร  
ภัทรศิรสิมบูรณ 

หนา 10 



 
 

 
 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

 ภายนอกท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิต 
รวมถึงรูเทาทันและสามารถใช
เทคโนโลยีในชีวิตประจําวันไดอยาง 

3. การอบรมเชิงปฏิบัติการ“การชวยฟน
คืนชีพพ้ืนฐานและการปฐมพยาบาลจาก
การสําลักสิ่งแปลกปลอมในทุกชวงวัย” 

1) นักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 5 
2) คุณครู ผูนําชุมชน และ 
อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจําหมูบาน 
3) ผูจัดดําเนินงานคณะ 
พยาบาลศาสตร รวมกับ 
สํานักงานเทศบาลตําบล
ชากไทย 
 
 
 
 

20 คน 
 

20 คน 
 
 

5 คน 

- 1) ประชาชนทุกชวงวัยมี 
ความรูและทักษะในการชวย 
ฟนชีพข้ันพ้ืนฐานและการปฐม
พยาบาลจากการสําลักสิ่งแปลกปลอม
2) สํานักงานเทศบาล 
ตําบลชากไทยสามารถสรางมาตรการ
และกําหนดแนวทาง“การชวยฟนคืน
ชีพพ้ืนฐานและการปฐมพยาบาลจาก
การสําลักสิ่งแปลกปลอมในทุกชวง
วัย” เพ่ือปองกันการเสียชีวิตของ
บุคคลในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบและ
สามารถนําสิ่งท่ีไดรับจากการอบรม         
ไปพัฒนาใหมีประสิทธิภาพตอไป 

อาจารยณฐพร  
บุญประเสริฐ 

4. โครงการผูสูงวัยตําบลปถวีสุขภาพดี ชีวี
มีสุขดวยหลัก 3 อ 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

35 คน - 1) ผูสูงอายุมีความรูและความเขาใจใน
การดูแลสุขภาพตนเองตามหลัก 3 อ.  
2) ผูสูงอายุสามารถปรับเปลีย่น
พฤติกรรมตามสภาพปญหาของตนเอง
ดวยหลัก 3 อ.  
3) สามารถลดรายจายเพ่ิมรายไดแก
ครัวเรือนของผูสูงอายุ 

ผูชวยศาสตราจารย 
ศศินาภรณ โลหิตไทย 

5. โครงการการสรางเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ
เทศบาลตาํบลมะขาม เมืองใหมดวย
ศาสตรการแพทยผสมผสาน 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 

50 คน - 1) ผูสูงอายุสามารถใชสมาธิบําบัด 
SKT ในการดูแลและสงเสริมสุขภาพได
ถูกตอง 

อาจารยวาสนา  
สุขไพศาล 

หนา 11 



 
 

 
 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

 
 
 
 
 
 
 

2) ผูสูงอายุสามารถปรับสมดุลย
รางกายโดยใชศาสตรมณีเวชไดถูกตอง 
3) ผูสูงอายุสามารถทําทาบริหารสมอง
ปองกันอัลไซเมอรไดถูกตอง 
4) ผูสูงอายุสามารถปลูกและใช
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนได
ถูกตอง   

6. โครงการพัฒนาผลิตภัณฑนวัตกรรม
การจัดการความเครียดดวยสมุนไพรภูมิ
ปญญาทองถ่ินชุมชน ตําบลหนองช่ิม 
จังหวัดจันทบุร ี
 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

ไมนอยกวา  
50 คน 

- 1) ผูสูงอายุมีความรู เรื่องการจดัการ
ความเครยีดไดดวยตนเองดวยวิธี
เบ้ืองตน 
 2) พัฒนาผลิตภณัฑสมุนไพรท่ีแปรรูป 
จํานวนไมนอยกวา 1  ผลติภณัฑ 
 3) สรางอาชีพและเพ่ิมรายไดใน
ครัวเรือน 

อาจารย ดร.ฐิตวันต   
หงษกิตติยานนท  
 

7. โครงการสงเสรมิพัฒนาศักยภาพชุมชน
แหลงเรียนรูสวนเกษตรอินทรยีภายใต
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ตนแบบ หมู 8 บานทุงโตนด ตําบลทา
หลวง อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี 

เกษตรกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 คน - 1) สงเสริมการเรียนรูตนแบบและ
แหลงศึกษาและถายทอดความรู
การเกษตรดานไมผลในระบบเกษตร
ยั่งยืน โดยเฉพาะเกษตรอินทรียใหแก
เกษตรกรและประชาชนกลุมเปาหมาย
ตาง ๆ ภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” 
 2) พัฒนาการผลิตพืชไมผลชนิด          
ตาง ๆ ในรูปแบบเกษตรอินทรียท่ีมี
คุณภาพและมาตรฐาน ท่ีดี เพ่ือสราง
มูลคาเพ่ิมแกผลผลิตของชุมชน 
3) สรางโอกาสในการประกอบอาชีพ
และการมีงานทําใหกับประชาชนใน

อาจารย ดร.ณัฐฐพัชร  
จันทรฉาย 

หนา 12 



 
 

 
 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนท่ีใหสามารถพ่ึงตนเองได ดวยการ
พัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวเรียนรู             
ดานการเกษตรเชิงอนุรักษ และขยาย
ผลการดําเนินงานสูชุมชนใหกวางขวาง
ยิ่งข้ึน 
4) อนุรักษและบริหารจัดการ
ทรัพยากรดินและนํ้าในพ้ืนท่ีศูนยฯ 
และชุมชนหมูบานรอบศูนยฯ ให
ปลอดภัยจากสารเคมีและลดมลพิษตอ
สิ่งแวดลอม สรางภมูิคุมกันในอาชีพ
การเกษตรและรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติตาง ๆ 
5) พัฒนาและปรับปรุงประสิทธิภาพ
การเรยีนรูสูเกษตรอินทรียท่ียั่งยืน มุง
บูรณาการดําเนินงานโดยกระบวนการ
มีสวนรวมของทุกภาคสวน และมี
รวมมือจากนักวิชาการของ
มหาวิทยาลยัเขามามีสวนรวม โดยมี
ประชาชนเปนศูนยกลางการพัฒนา 

8. โครงการH4QOL for the Elderly 
เพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต 
ผูสูงในเขตพ้ืนท่ีตําบลพลวง  
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุร ี

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

35 คน - 1) ผูสูงอายุสามารถนําความรูไปใชใน

การดูแลสุขภาพตนเองท้ังดานรางกาย 

จิตใจ สังคม และพุทธิปญญา (ทักษะ

ดานการบริหารจดัการ) ท่ีเหมาะสม

กับบริบทของตนเอง โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุท่ีมโีรคประจําตัว ไดแก

อาจารยณัฐรดา แฮคํา 

หนา 13 



 
 

 
 

โครงการ กลุมเปาหมายรับบริการ คาเปาหมาย 
การบริการวิชาการเกิดประโยชน 

ผูรับผิดชอบ 
นักศึกษา ชุมชน/สังคม 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู 

ฯลฯ 

9. โครงการตดิอาวุธทางปญญา เพ่ือ

พัฒนาสุขภาวะชุมชนถ่ินเกาทาหลวงอยาง

ยั่งยืน  

 

ผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 ครัวเรือน - 1) ผูสูงอายุ มีความรู ความเขาใจ 
สามารถดูแลสุขภาวะของตนเองได 
2) ผูสูงอายุความรู ความเขาใจ 
สามารถการออกกําลังกายดวยศาสตร
มณีเวช 
3) ผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ เรื่อง 
First aid และ CPR  
4) ผูสูงอายุ มีความรู ความเขาใจ 
สามารถดูแลตนเองจากโรคสมองเสื่อม 
โรคไมตดิตอยอดฮิตได 

อาจารยนงลักษณ  
วิชัยรัมย 

10. โครงการบริการวิชาการแกสังคมและ
ชุมชนอ่ืน ๆ  
10.1 งานรักษาพยาบาลเบ้ืองตน 
ท่ีเรือนพยาบาล 
10.2 การอบรมการชวยฟนคืนชีพ  
10.3 การออกหนวยปฐมพยาบาลเบ้ืองตน
ภายในและนอกมหาวิทยาลัย 

- อาจารย/นักศึกษา/
บุคลากรของมหาวิทยาลัย 
- ประชาชนท่ัวไป 

1,000 คน 
 
 

 

1.นักศึกษาไดนําความรู 
มาฝกประสบการณการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน/การชวยฟนคืนชีพเบ้ืองตน 
2. นักศึกษามีทักษะการบริการพยาบาล
เบ้ืองตนในกิจกรรมงานตาง ๆ ในสังคม
นอกเหนือจากในโรงพยาบาล 
3. นักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาดานจิต
อาสาของตนเอง 

1. อาจารย/นักศึกษา/บุคลากรของ
มหาวิทยาลยัไดรับบริการดูแลปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน 
เมื่อมีปญหาสุขภาพ 
2. ประชาชน ไดรับความรู 
และฝกประสบการณ 
การชวยฟนคืนชีพเบ้ืองตน 
3. ประชาชนไดรับการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตนท่ีเหมาะสม รวดเร็ว 

นางสิริพรรณ  
พสุหิรณัย 
และคณาจารย  
คณะพยาบาลศาสตร 

11. โครงการฝกอบรมหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล  
(หลักสูตรใหม) พ.ศ. 2564 

ประชาชนตามคณุสมบัติท่ี
กําหนด 

20 คน - 1. มีบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีองค
ความรูอยางเพียงพอเพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการในยุคปจจุบัน 

ผูชวยศาสตราจารย  
ศศินาภรณ โลหิตไทย 

 
 

หนา 14 


